2. Ausgabe 30.05.08

Liebe Leserinnen und Leser, nachdem die erste Ausgabe mit grolem Interesse von Euch
aufgenommen worden ist, freuen wir uns, Euch die 2. Ausgabe prasentieren zu konnen.
Hoffentlich findet auch diese Ausgabe bei Euch wieder grolien Anklang.

Am 19.03.2008 fand

die Ubergabe des

1. Stock — Journals an
unseren Heimleiter Frank
Gentilin statt.

Wie man auf dem Foto
unschwer erkennen kann,
wurde diese mit groliem
Interesse entgegen ge-
nommern.

Da es , so etwas bei der
GBS noch nicht gegeben
hat “, wird unsere Zeitung
auch auf der GBS Home-
page veroffentlicht. Auch
die WAZ Velbert hat sich
auch schon fir unsere
Zeitung interessiert.

Was ist los in Velbert 7

01.06. Sommertrédelmarkt, Velbert-Langen-
berg, Innenstadt

07.u. 08.06. Langenberger Feuerwehrfest,
VoBRkuhlstr. 36

08.06. Eréffnung Kunstausstellung, Kiinst-
lerbund Velbert, ab 11.00 im Forum Nied.
15.06. ab 11.00 Trodelmarkt, Berufskolleg
Langenberger Str.

15.06. 13.00 — 18.00 verkaufsoffener Sonn-
Tag in Velbert

15.06. Tag der offenen Tir i.d. Tanzoase,
Velbert, Friedrichstr. 83, 14.00 — 18.00
20.06. Sonnenwendfeier am Europaplatz
21.06. 30 Jahre Klinikum Niederb., Tag der
Offenen Tir, Programm, Fiihrungen, Aus-
stellungen, Vortrage, Spiel u. Spa3, 11.00
22.06. Prottelmarkt (Flohmarkt),

7.00 — 18.00 Europaplatz, Offersplatz,
Fullgangerzone

04.07. Kunst, Kultur u. Kulinarisches in
Langenberg

20.07. Trodelmarkt, ab 11.00, Berufskolleg,
Langenberger Str.
27.07. Trodelmarkt, Pennymarkt

26.06. — 08.08 FERIEN

Wie wdre es mal mit einem Ausflug nach
Essen-Werden?

Mit dem Bus der Linie 169 kann man von der
Haltestelle Platzchen, ohne umzusteigen, nach
Essen-Werden fahren. Die Busfahrkarte

kostet € 2,10. Kauft Ihr Euch allerdings z. B.zu
zweit ein Viererticket, dann ist es noch mal
preiswerter. Dazu erhaltet Ihr noch einen
ZuschuB i. H. v. 80 % des Fahrpreises

aus der Freizeitkasse.

Auf der folgenden Seite seht Ihr einige Fotos
von Essen- Werden. Es lohnt sich, den
wochentlichen Einkauf in diesen schonen
gemiitlichen, mit vielen Fachwerkhausern und
kleinen Geschaften bestiickten, Stadtteil zu ver-

legen.



Stadtansichten von Essen — Werden

Hallenbad mit Sauna

Ausflug Gruppe Anja, Ariane, Giinter

M'lil

Am 24.04.08 besuchte die Gruppe das
Jubilaumsprogramm zum 30-j&hrigen
Bestehen des Zirkus Roncalli. 30 he-
rausragende Artisten verzauberten das
Publikum.
Christiane
ware bald vom
Zirkuspersonal
wegen ihres
imposanten
Gelachters en-
gagiert worden.

Fulgangerzone
Offnungszeiten:
mo 07.00 - 10.00
die 07.00-10.00
16.00-19.15
mi 07.00-21.00
do 07.00 - 10.00
fr 07.00-10.00
sa 07.00-13.15

Di und Mi ist Warmbadetag
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Neuigkeiten rund ums Cafe’'Stock

Unsere beiden Backermeister
Peterund Karl (v. . n. 1.)

haben allen Grund zu lachen.

Sie sind schon iUber Gut Stock
hinaus, vor allem durch ihren
super leckeren Kasekuchen, be
kannt geworden. Unermidlich
und mit viel Energie, werden
immer wieder neue Kuchenkrea-
tionen ausprobiert. Auch zur Freu-
de der Mitarbeiterlnnen, die dann
immer wieder mal schwach wer-
den und Besprechungen vom Biro
ins Cafe 'verlegen.

Dieses Arbeitsteam sorgte fir einen
plnktlichen Start unseres Cafes im April.
Es wurde gesagt, gestrichen, geschaufelt
und vieles, vieles mehr! Der Garten grint
und bliiht, es gibt Neues auf der Eiskarte,
beim Kuchen und selbst die Kleidung des
Cafepersonals ist neu, einheitlich und
schick.

Bei Kaffee und Kuchen wurde die Eroff-
nung gefeiert.

Auch die Kaffee — und Kuchenausgabe,
Anneliese und Gudrun (v. |. n. r.), haben
allen Grund zur Freude. Die Arbeit macht
Spald, die Kunden sind nett und im Trink-
geldbehalter wird auch nicht mehr so oft
ubersehen.

DIE SAISON IST EROFFNET !




DAS EVENT DES JAHRES !

GOTTESDIENST UNTER FREIEM HIMMEL

Die evangelische
Johanneskirche
Velbert hat am Pfingst -
sonntag, unter der Lei —
tung von Pfarrer Post

zu einem Gottesdienst

in unser Gartencafe’ein —
geladen. Bei herrlichem
Wetter wurde unser Gar-
tengrill kurzerhands zu
einem Altar umfunktio-
niert und zusatzliche
Banke und Stiihle wur-
den aufgestellt. Es gab
musikalische Begleitung
mit Gitarre, Keyboard
und Querfiote. Viele
Besucherlnnen aus der
Nachbarschaft, Bewoh-
nerinnen und Mitarbei-
terlnnen feierten gemein-
sam. Nachher gab es
selbstverstandlich auch
Kaffee und Kuchen.
Dieser open-air Gottes-
dienst ist eine schine |dee
und war ein voller Erfolg.

Das Team, das fiir einen reibungslosen Der Altar (darunter verbirgt sich unser
Ablauf sorgte. Gnill).



FREIZEITAKTIVITATEN !

WER MACHT WAS MIT WEM?

Am 25.04.08 haben die Be -
schaftigten der Arbeitsthera-
pie Waschkiiche und Nahstu-
be mit Edina einen Ausflug in
die Gruga unternommen, Die
Stimmung war gut und das
Wetter spielte auch mit. Das
war mal wieder eine gelungene
Abwechslung im Alitagseineriei!
Immerhin wird in diesem Arbeits- §
bereich die gesamte Wasche des |
Hauses und aller Bewohnerlnnen
gewaschen und ausgebessert.
Vielen Dank fiir Eure Arbeit !

Waltraut, Dieter B., Gennadij und Roman nutzten den 80 %igen Zuschult aus der
Freizeitkasse um nach Venlo zu fahren. Am Samstag, den 03.05.08 fuhren alle vier
mit Bus und Bahn in diese hiibsche holldndische Einkaufsstadt. Dort unternahmen sie
einen ausgiebigen Einkaufsbummel. Am Rande gab es einiges an Attraktionen zu
bestaunen. Da stand zum Beispiel auf der FuBgangerzone eine grolte goldene Statue,
die sich bei naherem hinsehen als lebendiger Mensch entpuppte, der sich nur ab und
zu bewegte und ansonsten vollig unbeweglich dort stand und stand und stand .
Schén, daB die Freizeitkasse mal wieder in Anspruch genommen worden ist !
Weitere Aktivititen sind geplant !

Der neue Handarbeitskurs am Montag nachmittag hat sich flir das Stricken ent-
schieden. Bemerkenswert ist, daB dieser Runde auch zwei Manner angehoren.
Edmund und Hans stricken fleiBig mit | Wahrscheinlich wird auch hier schon an un-
seren Weihnachtsbasar gedacht, bei
dem immer viel schéne Handarbeit
angeboten wird.




WENN DU NICHT BEREIT BIST, DEIN LEBEN ZU
ANDERN,

KANN DIR NICHT GEHOLFEN WERDEN
(Hippokrates)

An dieser Stelle wollen wir Euch, liebe
Leserinnen und Leser, die in der ndchsten
Zeit anstehenden

TROCKENEN GEBURTSTAGE
mitteilen :

25.05. Manni 9 J.
04.06. Peter Str. 2J.

10.06. Barbel 6 J.

15.06. Rosi 20 J.

20.06. Rosalinde 3J.
23.06. Helmut 5J.
20.07. Pit 4.
23.07. Dieter M. 1.4

Wir gratulieren ganz herzlich. Weiter
so, es lohnt sich! Denn, wie lhr ja wisst,

ES IST KEINE SCHANDE KRANK ZU

SEIN;

ABER ES IST EINE SCHANDE
NICHTS DAGEGEN ZUTUN I'!'!
“ WELTLICHE “ GEBURTSTAGE
02.06. Karl U. 50 J.

04.06. Kurt J. 59 J.

10.06. Horst W. 74 J.
21.06. Gerlinde 44 J.
28.06. Rudi 75 J.
05.07. Elvira M. 50 J.
20.07. Roman 46 J.
21.07. Friedhelm 59 J.
21.07. Hans G. 63 J.
27.07. Christa 66 J.

DAS RAUCHEN AUF DEN
ZIMMERN BLEIBT
STRENGSTENS
UNTERSAGT

RUCKFALLE !

Es ist sicher nicht ganz einfach fir
Mitbewohnerinnen, Angehorige,
Freundinnen usw. einen ange -
messenen Umgang mit den Alkohol-
ruckfallen zu erlernen. Viele Men-
schen trauen sich nicht, den/die
Betroffene(n) direkt darauf anzu-
sprechen, geschweige denn, einen
zustandigen Mitarbeiter zu infor-
mieren. Das “Ubersehen” oder
“‘Decken” eines Riickfalls kénnte
man auch als unterlassene Hilfe-
leistung bezeichnen. Je eher ein
Rickfall unterbrochen wird, umso
besser. Denn der/die Betroffene

ist in der Regel nicht mehr in der
Lage selber mit dem Trinken
aufzuhéren. Wir wiinschen
Barbara, Ursel, Kurt J. und Kurt G.
alles Gute . Haufig stellt so

ein Rickfall eine echte Chance dar,
die eigene Situation, den Umgang
mit sich und anderen noch einmal
emsthaft und ehrlich zu Gberden-
ken. Die Krankheit Alkoholismus
far sich zu akzeptieren und anzu-
nehmen ist fir ein zufriedenes
abstinentes Leben Voraussetzung.

NICHTRAUCHERSCHUTZ
Viele von Euch haben mit den
Gruppenbetreuerinnen beraten,
wie das neue Nichtraucher-
schutzgesetz in unserem Haus
umgesetzt werden kann. Wir haben
nur 5 Nichtraucherinnen im ganzen
Haus. Dem gegeniiber stehen 37
Raucher und Raucherinnen.
Da keine entsprechenden Raum-
lichkeiten vorhanden sind, miissen
draullen auf dem Gelande und im
Innenhof genligend wettergeschiitzte
Méglichkeiten als Raucherecken
geschaffen werden. Das ist wahr -
scheinlichlich nicht so bequem,
muf} aber sein !!!




WEITERE NEUIGKEITEN IM HAUS Eine kleine Ratselei ?
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