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Liebe Leserinnen und Leser Unser Stock Journal ist auch im Internet, auf unserer GBS
(Gesellschaft fur den Betrieb von sozialen Einrichtungen) Website und somit auch fir einen
groRen Leserkreis zuganglich. Denkt daran, wir freuen uns Uber Eure Ideen und Anregungen.

Der Winteristda ! ! ! Derwinter mit Schnee und Eis hat Velbert und unsere
—— . . _. P —— Einrichtung wieder voll
im Griff. Die meisten
werden sich sicher mit
Leichtigkeit an den
letzten Winter erinnern.
So viele Menschen
gleichzeitig waren nétig
die Schneemassen
wegzuschaufeln (Foto
0.l.). Dieser Winter be-
ginnt genauso! (Foto
u.l.) . Im Internet (www.
RheinRuhrFreizeit.de)
gibt es einen Artikel
uber
Wintersportgebiete
im Bergischen Land !
Es gibt Langlauf-Loipen
in Radevormwald,
Reichshof, Bergneu-
stadt und Morsbach. Es
gibt auch Skilifte in
Reichshof - Hahn und
Reichshof —
Schemmershausen.
Und Uber den Skilift im
Hattinger Wodantal
wurde im WDR 3
Fernsehen berichtet.
Da mussen wir uns
nicht wundern Uber die
Pracht.
Zu Velbert gehdren
auch Langenberg und
Neviges. Und der
héchste zu Velbert
gehdrende Punkt liegt
bei 300 m Uber NN und befindet sich in Neviges. Es ist die Kuppe Fettenberger Weg.
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HALLOWEEN im Café Stock ;S\

Ein Beitrag von Achim P.

Dieses Jahr wurde das erste mal Halloween im Café Stock gefeiert. Bei der
Vorbereitung in und ums Café waren viele tatkraftige und kreative Hande sowie

Képfe am Werk. Mitbewohner und Mitarbeiter arbeiteten Hand in Hand. Da schon
frilhzeitig mit den Vorbereitungen begonnen wurde, lief die Arbeit ruhig und ge —
wissenhaft ab. Obwohl es morgens noch regnete, besann sich Petrus eines Besseren,
schob die Wolken bei Seite und bescherte uns einen sonnigen Tag. Noch nicht am

Café ange —
Kommen, horte
ich schon viele
Stimmen sowie
Kindergelachter
und wurde kurz
darauf schon
herzlichst emp-
fangen. Bald
darauf war ich
umgeben von
reichlich schau-
rigen Gestalten.
Hexen und
Sensemanner/f
rauen waren
ebenso vertre-
ten wie Toten -
graber und
Geister. Ein-
fach scream ©.
(Scream=Schrei;
US-amerik.
Horrorfilm von
Wes Craven).
Spinnen, Kréten,
Fledermause,
Toten- sowie
Kirbiskdpfe
zwischen
schwarzen
Ballons und

Spinnenweben. Lichterketten, Kerzen und Fackeln gaben dem Ganzen noch einen zu -
satzlichen gruseligen Kick. Eine heiRe Kurbissuppe aus den jetzt sehr dekorativen
Kurbiskopfen erfreute die Gemiiter und die Gaumen und lie die Kalte schnell vergessen,
obwohi viele erst skeptisch probierten. Die Gaste wurden herzlichst empfangen und es
entstand schnell eine lockere und herzliche Stimmung. Fir die Kinder gab es eine sille
Uberraschung zur BegriiRung und sorgte fir einige neugierige und zufriedene Gesichter,
soweit man es hinter den verschiedenen Masken und Kostiimen erkennen konnte. StiRes
gab es auch fur die groRen Kinder, so dal es nichts Saures gab ©. Mitarbeiter, Bewohner
und Gaste waren gut vertreten und wurden mit Kaffee, Kuchen, bunten Muffins, kalten
Getranken, Suppe sowie reichlich StiRigkeiten gut versorgt. Mit zunehmender Dunkel -
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heit kam die Beleuchtung erst richtig zur Geltung und gab der Halloweenparty den krénenden
Abschlufs. Das Einzige was fehlte, war nur noch etwas Nebel. Grablichter und Fackeln an den
Wegen und Windlichter als Kurbisse und Totenk&pfe auf den Tischen und Ablagen wies den
Leuten Weg und Platz. Es wurden viele schéne Fotos gemacht, die das Gesamtbild sehr gut
eingefangen haben. Alles in allem eine sehr gut gelungene Halloweenfeier. Meiner Meinung
nach 18Rt dies eine Fortsetzung erwarten. Fir das Café eine super gelungene Einleitung in

die Winterpause.
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; in den weilRen Kasten im Speisesaal werfen.
1 2 3| 4 5 Der/die Gewinnerln wir unter allen richtigen

Einsendungen per Los ermittelt.
Einsendeschlul ist der 31.01.2011
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ALLE JAHRE WIEDER ...
Weihnachtsbasar auf Gut Stock

Ein Beitrag von Achim P.

Auch in diesem Jahr stand die Veranstaltung wieder unter einem guten Stern. Es war
zwar bitter kalt, aber auch trocken und zeitweise kam die Sonne raus. Wahrend man sich
an der Buchbinderei bei gegriliten Wirstchen und heillen Maronen warmen konnte,
konnte man am Himmel immer wieder Scharen von Wildgénsen héren und beobachten.
Im Mehrzweckraum hatte das Z.A.B (Zentrum f. Arbeitsférderung u. Beschaftigung, siehe
Bericht Ausgabe 6/2009) mit funf Mitarbeitern einen eigenen Stand mit vielen Artikeln aus
Honig und Specksteln wie zum Beispiel: Shampoo, Kerzen, Honigbonbons, Schmuck

. und vieles mehr. Auch die Buchbinderei hatte einen
eigenen Stand mit selbstgemachten Artikeln wie
Kalender mit Fotos vom Fotoclub des Hauses,
Masken, Kerzen und selbstgebackenes Knackebrot mit
Backanleitung. Im Haus selbst waren viele Stande mit
vielen Weihnachts- und Adventsartikeln im Angebot.
Lichterketten, Baumschmuck, Kerzenstander, Kranze,
warme Sachen und ... und... und...
Wie jedes Jahr war reger Betrieb und groRes
Interesse. Man sah viele bekannte Gesichter und
auch treue Besucher die schon jahrelang regel —
malig kommen. Der Speisesaal war ,gerammelt” voll
und trotzdem verlief alles ruhig und streRfrei. Es war
ein gemdtliches und geselliges Zusammensein bei viel
Kaffee und einer reichlichen Auswahl an Kuchen und
Torten Mein persdnlicher Favorit war dieses Jahr die
Ecke mit den Metallkunstwerken und Skulp —
turen. Der Adler mit einer Spannweite von
ca. 2m (Foto u.r.), die Kerzenstander und
Figuren aus dem kalten Metall fanden viel
Beachtung. Es wurden sehr viele schdéne
Dinge angeboten. Alles war Handarbeit und
eine tolle Leistung des gesamten Hauses.
Alles in allem ein gelungenes Fest mit zu —
friedenen Bewohnern, Besuchern und
Mitarbeitern. Der Erlos fliet in die Finan —
zierung unserer Ferienfreizeit im Sommer ein.
Wir freuen uns bereits darauf.




Es weihnachtet sehr....

Und es gibt wieder viele viele leckere Naschereien in dieser Zeit. Da gibt es
Knickebein und anderer Baumbehang, Champagnertriiffel und gefiillte Pralinés,
Christstollen und Frichtebrot fur die StiRmauler und Terrinen und Pasteten fiir die
Fans von Herzhaftem. In alledem kann sich Hochprozentiges verstecken. Viele
Weihnachtsartikel enthalten Alkohol und die Beschreibung mit den Inhaltsangaben ist
meist auch noch extrem kleingedruckt. Deshalb, im Zweifelsfall entweder eine/n
Verkéaufer/in fragen oder ein anderes Produkt wéahlen.

Doch Alkohol muf erst ab einer Menge von 1,2 Volumenprozent angegeben
werden. Unter 0,5 Volumenprozent dirfen die Nahrungsmittel sogar als ,alkoholfrei*
bezeichnet werden, wie etwa alkoholfreies Bier. Obwohl es richt alkoholfrei ist.
Kennzeichenliicken bestehen vor allem bei:

* Lose verkauften Lebensmitteln wie Schwarzwalder Kirschtorte oder
Eisbechern in Eiscafés, Wurst und Kase

o Speisen in Restaurants und Kantinen wie Saucen, flambierte Gerichte oder
Obstsalate

e SuRBwaren wie Marzipanprodukte oder Pralinen

o Kleinverpackungen wie Ostereier mit Fiillung oder Miniportionspackungen mit
Konfitlire

e Fruchtausziigen oder Aromen mit Alkohol als Lésungsmittel.

Also ist Vorsicht und besondere Aufmerksamkeit angesagt !
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Auch das war Weihnachten.....

Ein Beitrag von Ulla D.

Die Adventszeit war fur mich schon immer eine sehr schéne und
beschauliche Zeit.

Je naher jedoch das Weihnachtsfest riickte umso hektischer und nervéser
wurde ich.

Meine Vorbereitungen liefen auf vollen Touren.

Schaffe ich alles ?

- die Planung des Festes

- den GroRputz

- die Einkaufe

- Platzchen backen ~

- Schmiicken der Wohnung //*
- die Vorbereitung des Weihnachtsessens

- habe ich genug Alkoholvorrate ? (WICHTIG 1)

- sind alle Geschenke besorgt ?

Ein Weihnachten, ich schatze es war 1986, werde ich niemals vergessen.

Ich war voll auf Alkohol. Herbert, mein Mann, hatte den Baum eingestielt,
ausgerichtet und mit der Lichterkette versehen. Nun war ich mit dem
Schmicken gefragt. Die Krippe muBte auch noch aufgebaut werden. Es war
ca. 15.00 Uhr am Heiligen Abend. Damit das Christkind alles schaffen konnte,
ging Herbert mit unserem Sohn Marco spazieren und in die Kirche. Ich jedoch
hatte nichts Besseres zu tun als an meine versteckten Alkoholvorrate zu
gehen. Als ich die Sektflasche 6ffnete wuBte ich, daR ich verloren hatte. Die
Kugeln, die Strohsterne, die Wichtel, die Nisse, das Lametta — alles hatte
seinen Platz. Immer wieder habe ich mich mit einem kréaftigen Schiuck aus der
Flasche belohnt. StreR Giberkam mich ! Der Tisch muRte auch noch eingedeckt
werden. Zum Gluck hatte ich wenigstens das Weihnachtsessen schon am
Vortag zubereitet. Ich merkte, dal® der Alkohol seine Wirkung zeigte. Es ging
mir nichts mehr von der Hand.

Dann fing das Suchen an. Da muBten doch noch zwei oder drei Geschenke
eingepackt werden!? Wo war das Band ? Wo das Papier ?

Ich stand noch mitten im Schleifenband und Papier, als Herbert und Marco ca.
zwei Stunden spater nach Hause kamen. Schnell habe ich das
Weihnachtszimmer abgeschlossen und mimte in der Kiiche die geschaftige
Hausfrau.

Mit strahlenden Augen und voller Vorfreude stand Marco vor mir — wand sich
dann aber von mir ab. Auch Herbert wuBte sofort was mit mir los war und
schickte mich erst einmal auf Tauchstation - schlafen war angesagt. Nach ca.
zwei ,Alkoholverdunstungsstunden®

Konnte ich mich so einigermaRen wieder zeigen. Wahrend meiner , Auszeit*
hatte Herbert

den Gabentisch aufgebaut und die letzten Aufraumarbeiten erledigt.

Es war furchtbar far mich. Ich hatte mal wieder alles so gut vorgehabt, aber
doch wieder versagt. Selbst am Heiligen Abend hatte ich es nicht geschafft,
niichtern zu bleiben. Ich werde niemals die Hilflosigkeit in Marcos Augen
vergessen.

Es war eine absolut traurige Bescherung und tut auch heute noch weh.




Damit auch die Feiertage, die hdufig als sehr belastend erlebt werden,
abstinent iiber die Biihne gehen (lhr wit vielleicht schon, was jetzt kommt®)
denkt bitte an zwei wichtige Regeln:

Wenn es brenzlig bzw. unangenehm wird, wenn die lieben
Familienangehdrigen vielleicht einen liber den Durst trinken oder es sonst
irgendwie anstrengend wird, immer etwas Geld bereithalten, damit |hr die Feier
notfalls per Taxi verlassen kénnt.

Und immer Notfalltelefonnummern bereithalten! Zum Beispiel von Freundinnen
aus der Selbsthilfegruppe, von Gut Stock oder vom Fachkrankenhaus
Langenberg. Und fiir die Leute, die hier im Haus bleiben gilt: sprecht mit Euren
Mitbewohnerlinnen und wendet Euch ggf. an unseren Bereitschaftsdienst.

WIR WUNSCHEN EUCH
ALLEN EIN SCHONES
WEIHNACHTSFEST UND
EIN TROCKENES,
GESUNDES UND
FRIEDLICHES NEUES
JAHR 2011



